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CLINICA DE
RECUPERARE
ANA ASLAN

Din grija si respect pentru o viata sanatoasa.
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CLINICA DE
RECUPERARE
ANA ASLAN

Ne dorim sa oferim tuturor celor din Braila sansa de a se recupera in
siguranta, intr-un ritm cét mai rapid.

Clinica de Recuperare Ana Aslan este un proiect al asociatiei Respectabilii
in cooperare cu C.A.R.P. ANA ASLAN Braila va va oferi toate elementele
necesare recuperarii medicale si se va adresa tuturor persoanelor
indiferent de varsta.

De ce sa alegeti Clinica de Recuperare
Respectabilii?

In cooperare cu C.A.R.P. Ana Aslan Briila si folosind aparatura de ultima
generatie va oferim o serie de servicii de Kineto-terapie, Masaje
Terapeutice, Fizioterapie dar (exlectrostilulare musculare, electro-socuri
de suprafata si profunzime, laser orientat catre problemele pacientului,
drenaj limfatic, magneo-terapie si altele), dar si consult medical avizat.

Pentru confortul si realizarea unui plan terapeutic corespunzator fiecarui
pacient, am ales o echipa de terapeuti bine instruita, dinamica, pasionata,
care sa vina in sprijinul dumneavoastra.

*Clinica va veni in intampinarea membrilor C.A.R.P Ana Aslan Braila cu o

serie de facilitati in functie de vechimea lor ca membiri, de veniturile
obtinute sau a urgentei cazurilor.
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EHinetoternapia

Terapia prin miscare este un tip de gimnastica medicala. Se foloseste
pentru recuperare medicala si consta, pe langa efectuarea unor exercitii
fizice, intr-un ansamblu de tehnici si metode aplicate in functie de fiecare
persoana si afectiunea pe care o prezinta.
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Studiaza mecanismele de actiune a factorilor fizici asupra organismului
uman si utilizarea in tratarea, recuperarea si profilaxia unei game variate
de afectiuni articulare si musculare. Prin fizioterapie clinica se obtine:
recuperarea, imbunatatirea si mentinerea mobilitatii pierdute in urma unor
afectiuni de diferite etiologii si reintegrarea in activitatea zilnica normalg,
reducerea péana la disparitie a durerilor patologice musculare si articulare,
imbunatatirea fortei si tonicitatii musculare.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Gimnastic%C4%83

Terapia prin masaj presupune stimularea musculaturii, dar si a tesuturilor
conjunctive, a tendoanelor si ligamentelor cu scopul detensionarii acestora.
O serie de studii au confirmat efectele benefice ale masajului, care nu numai ca

amelioreaza durerea, insa stimuleaza totodata sistemul limfatic si regleaza
hormonal organismul.

O specialitate medicala clinica independenta,
responsabila de prevenirea, diagnosticarea,
tratarea si managementul reabilitarii persoanelor
cu afectiuni dizabilitante si comorbiditati la toate
varstele, in vederea promovarii capacitatilor si
performantelor fizice si cognitive ale acestor
persoane, precum si in vederea cresterii calitatii
vietii acestora.
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Specialitatea care are drept obiective asistenta medicala din ingrijirea acuta,
cronica, preventiva de recuperare a persoanelor senioare. Este de asemenea si
studiul procesului de imbatranire din punct de vedere somatic, mental, functional

si social la nivel individual, dar si al problematicii legate de acest proces la nivelul
societatii.

Medicina geriatrica depaseste medicina orientata spre organ sau spre sistem,
obiectivul fiind optimizarea statusului functional al pacientului, ameliorarea durerii
si cresterea calitatii vietii acestuia.
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Pentru aceste servicii, vor fi utilizate produse din portofoliul
companiei Farmec, intocmai cum au fost gandite de Prof. Dr. Ana
Aslan, produse ce au fost create cu scopul intarzierii procesului de
imbatranire. Acestea au fost elaborate intre anii 1946 si 1956 la
scoala sa, dupa numeroase cercetari clinice si experimentale.
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Vor fi la dispozitia membrilor CARP, precum si a publicului larg servicii
medicale conexe precum ortopedie, neurologie, neurochirurgie, medicina
recuperatorie, ortopedie si protetica avansata, alte specialitati.

Clinica Respectabilii - Ana Aslan va dispune de aparatura de ultima generatie
de la BTL Romania, printre care amintim:

-Aparat de terapie combinata, doua canale
electroterapie, un canal ultrasunete si un canal
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B - Aparat de magnetoterapie stationar cu 2
- Aparat Shortwave (cu unde scurte pentru
aplicatii inductive si capacitive)

¥ - Aparat laserterapie de inalta intensitate
- Aparat de terapie cu radiofrecventa

Echipa noastra vine in intampinarea nevoilor
dumneavoastra pentru a va oferi o recuperare
sigura si rapida, cu planuri personalizate de
recuperare.
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